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 ؟دزمتسد و قوقح
 دحاو کی رد ندش راک هب لوغشم و مادختسا ماگنه هب مهم ثحابم زا یکی

 نیب قفاوت بسح رب یراکمه عورش زا شیپ و ادتبا نامه رد هک تسا یداصتقا
 .دوشیم نییعت دنمراک و امرفراک

 هب امرفراک هک یاهنیزه ناونع هب ار دزمتسد و قوقح ناوتیم لکش نیرتهداس رد
 طسوت هدش ماجنا راک ناربج روظنم هب تمدخ هئارا ای لااک دیلوت نایرج رد دوخ دنمراک
 ناکرا زا یکی نانکراک دزمتسد و قوقح نیاربانب .دومن فیرعت ،دنکیم تخادرپ یو
 یرادباسح رد لیلد نیمه هب و تسا تمدخ و لااک ییاهن تمیق نییعت رد رثؤم
 یرادباسح اب میراد دصق همادا رد .دراد یرایسب تیمها دزمتسد و قوقح هبساحم
 .میوش انشآ نآ هبساحم یارب مزلا نیناوق و نآ یایازم و دزمتسد و قوقح

 
  دزمتسد و قوقح یرادباسح
 قوقح هبساحم هب طبترم یرادباسح روما مامت لماش دزمتسد و قوقح یرادباسح

 ناونع تحت رادباسح هک هچنآ .تسا اهنآ درکراک بسح رب نانکراک دزمتسد و
 یاهتعاس قیقد تبث ،تسا نداد ماجنا هب فظوم دزمتسد و قوقح یرادباسح
 نتفرگ رظن رد و درف ره دادرارق طیارش زا قیقد علاطا ،نانکراک مامت یصخرم و یراک
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 قفاوت یراک دادرارق اب بسانتم هنایهام قوقح هبساحم تیاهنرد و یو اب طبترم یایازم
 .تسا امرفراک و دنمراک نیب هدش

 شیف ،هام یاهتنا رد قوقح تسیل نامه دزمتسد و قوقح یرادباسح هجیتن
 .تسا قوقح ناونع تحت طبترم هجو زیراو و درف ره یارب هدش هبساحم یقوقح

 زاین نانکراک زا یصخشم تاعلاطا هب رادباسح ،قوقح قیقد هبساحم یارب هتبلا 
 .درک میهاوخ نایب ار اهنآ لیصفت هب همادا رد هک دراد

 .مینادب نارگراک قوقح هیلوا میهافم دروم رد رصتخم تروص هب دیاب زیچ ره زا لبق

 

  رگراک
 .دریگیم یعسلاقح ،دهدیم ماجنا هک یراک لباقم رد هک یقیقح تسا یدرف رگراک

 .دشابیم ایازم ریاس و دوس مهس ،قوقح ،دزم لماش یعسلاقح

 امرفراک
 هب ار دادرارق عوضوم تایلمع یارجا هک دشابیم یقوقح ای یقیقح صخش امرفراک

 .دنکیم راذگاو رگراک

  راک دادرارق
 .دوشیم میظنت راک نوناق ساسا رب هک تسا یهافش ای یبتک قفاوت کی دادرارق

 :تسا ریز دراوم لماش دوشیم میظنت امرفراک و رگراک نیب هک دادرارق نیا
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Ø رگراک - امرفراک( نیفرط تاصخشم( 

  دادرارق عون •

 هفرح ای راک عون •

 راک ماجنا لحم •

 دادرارق داقعنا خیرات •

 دادرارق تدم •

 راک تعاس •

 همیب راک یایازم و قوقح  •

 هنلااس شاداپ و یدیع •

 راک نایاپ یایازم ای تاونس قح •

 دادرارق خسف طیارش •

 تاعوضوم ریاس •

 دادرارق رابتعا •
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